[ Optimale Ernahrung fur Kinder

WEILL MED »Gesunde Erndhrung fiir gesundes Wachstum!“

Dr. Herbert Bronnenmayer, Praventivmediziner
...und was Sie Uber Kinder-Ernahrung unbedingt wissen sollten!

Menschenskinder, ist das guuut!

Kinder sind in einer ganz besonderen Situation: Der Kérper im Wachstum braucht V|ele Aufbaustoffe.
Die Art der Erndhrung spielt dabei die zentrale Rolle fiir lebenslange Gesundheit. Ein kleiner
Kdrper ist mit dem eines Erwachsenen nicht zu vergleichen. Ein Kind kann sich auch schwer fir eine
gesunde Erndhrung vom Kopf her entscheiden und unterliegt daher den Verfilhrungskiinsten von
Werbung und SiRigkeiten. Selbst gesundheitsbewusste Eltern haben nicht immer die besten
Informationen zum gesunden Gedeihen der nachsten Generation.

Thema: Abwehrkraft

Gestillte Kinder haben bessere Abwehr gegen Infektionen, gerade auch gegen virale
Infekte, gegen die die Antibiotika machtlos sind. Grund dafiir sind Abwehrstoffe der
Mutter, aber auch Fettsduren mit antimikrobiellen Eigenschaften. Diese kommen auch
im Milchfett vor, besonders aus den Lebensmitteln von grasgefitterten Kiihen.

Thema: Herzerkrankungen

Normalerweise produziert der gesunde Korper so genanntes ,lockeres und leichtes* LDL-Cholesterin.
Gefalgefahrdend ist ,kleines und dichtes® LDL: Wenn Kinder auf Fettreduktion gesetzt werden
produziert ihr Kbrper paradoxerweise mehr von herzgefahrdendem schlechtem LDL.

Thema: Gutes Fett und gute Ole

Milch von Weideklihen, Fleisch, Gefligel, Gemise, Nisse, Samen, Vollgetreide,
beinhalten wichtige Fette mit den fettldslichen Vitaminen A, D, E und K, die in der
derzeitigen Erndhrung zu wenig vorhanden sind. Sie stellen auch Cholesterin fir die
Entwicklung von Nerven und Gehirn sowie Glycosphingolipide fir den Aufbau des
Immunsystems zur Verfligung.

Thema: Wachstum

Wenn Kinder auf eine fettarme und cholesterinarme Kost gesetzt werden kann das Wachstum
gefahrdet sein. Beispielsweise hat Muttermilch 55% Fett, davon viel gesattigte Fettsduren und das aus
gutem Grund. Spater liefern Milch und tierische Fette wichtige Substanzen wie Vitamin A&D zur
Eiweil3- und Mineralaufnahme, was wiederum fiir Energie, gesunde Knochen und Muskeln sorgt.

Thema: Schlechtes Fett , Transfettsauren

Transfettsauren aus Fertigprodukten, Chips, Pommes & Co kdénnen Wachstum
verzogern, die Entwicklung des Nervensystems negativ beeinflussen, sexuelle
Reifung und Fruchtbarkeit stéren sowie Krebs und Herzerkrankungen hervorrufen.

Thema: Zappelphilipp

Mangel an Eiwei3, Eisen, Zink, B-Vitaminen férdern Hyperaktivitdt und Aggression bei Kindern.
Weitere Mangelerscheinungen sind Eisenmangelanamie, diinnes und schwach gefarbtes Haar sowie
haufig aufgesprungene Lippen. Diese Kinder brauchen Fleisch, Gefligel, Innereien, Eier,
Milchprodukte und Vollkornprodukte. Zucker, Weiflmehl, Limonadegetranke, Fertiggerichte verstarken
hingegen die Symptomatik. Bevor die Diagnose Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom gestellt wird, gehdren
50 weitere Diagnosen mit haufigem Ursprung in der Ernahrung abgeklart!

Die Familie Schauflinger sorgt mit ihren BioMeniis fir vitale Gerichte, die dem Erndhrungsbedarf
=== unserer Kinder entsprechen. Diese Gerichte enthalten keine fragwulrdigen
< gT ﬁ \ Zusatze und garantieren grofitmaoglichen Gehalt an essentiellen Nahrstoffen. Bei

j o der Zubereitung wird besonders auf niedrige Temperatur und Nahrwerterhaltung

J\,MEN{,?/ geachtet. Zudem werden ausschlie3lich Rohprodukte aus kontrolliert biologischer
' == Landwirtschaft verwendet!

Mit der Idee von BioMenl verbinde ich Genuss und Lebensqualitét fiir unsere Kinder!




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


